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Abstract Emerging adulthood is a term coined by Jeffrey 
Jensen Arnett referring to the period between the 
ages 18 and 25 in human life. The aim of the project 
is to explore “Emerging Adulthood” as a new 
developmental phase. Besides, previous stage 
theories of human development, Jeffrey Jensen 
Arnett's work, cross cultural studies  on emerging 
adulthood including Turkish studies and historical 
background of the concept are introduced. The 
changing structures of the societies and the change in 
transition to adulthood criteria  are presented.  

Tezin/Projenin 

Başlığı 

Beliren Yetişkinlik Üzerine Bir Değerlendirme ve Tartışma 

Çalışması 

Türkçe Özet Beliren yetişkinlik, Jeffrey Jensen Arnett tarafından, insan 
yaşamının 18 ve 25 yaşlar arasındaki bölümünü ifade etmek 
amacıyla bulunmuş bir terimdir. Projenin amacı, “ beliren 
yetişkinlik” kavramını yeni bir gelişim fazı olarak incelemektir.  
Bunun yanısıra, insan gelişimine dair basamak teorileri, Jeffrey 
Jensen Arnet'in çalışmalararı, Türkiye'de konu hakkında yapılan 

çalışmaları da kapsayan kültürlerarası çalışmalar ve beliren 
yetişkinlik konseptinin tarihsel geçmişinden bahsedilmiş, değişen 
toplumsal yapılar ve yetişkinliğe geçiş kriterilerindeki değişimler 
sunulmuştur. 

  

 


