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Abstract

This study aims to review traumatic stress from historical, psychological and
biological perspectives. Trauma, as a universal concept, have passed through
periods of forgetting. PTSD (Posttraumatic Stress Disorder), being developed as
a diagnostic category, accelerated the trauma studies and also has become focus
of discussions. In this project, in addition to history of trauma studies,
epidemiology and effects of trauma; issues of complex PTSD and posttraumatic
growth are covered to provide a large spectrum for experience of trauma.

Tezin/Projenin Bashgi

Psikotravmatoloji: Psikolojik Travmanin Tarihgesi, Epidemiyolojisi ve
Etkileri

Tiirkce Ozet

Bu calismada travmatik stresin tarihsel, psikolojik ve biyolojik olarak ele alinmasi
amaclanmaktadir. Evrensel bir kavram olan travma, pek ¢ok kez unutulma
dénemlerinden gecmistir. TSSB (travma sonrasi stress bozuklugu) tani kategorisi
haline gelerek travma calismalarina ivme kazandirmis, ayni zamanda da
tartismalarin odadi olmustur. Bu proje; travma calismalarinin tarihgesi,
travmanin epidemiyolojisi, psikolojik ve psikobiyolojik etkileri gibi konulara ek
olarak kompleks TSSB, travma sonrasi gelisim gibi konulari da kapsayarak
travma deneyimini genis yelpazede dederlendirmeyi hedeflemektedir.




