Ebeveyn Brosiirleri

Kayip ve Yas - Cocuklar

Pandemi sebebiyle pek cok kisi beklenmedik kayiplar yasayabilmekte veya sevdiklerini kaybetme riski ile
yuzlesmek durumunda kalmaktadir. Yas siireci sevilen birinin kaybedilmesine verilen dogal bir tepkidir ve bu
dénemde bireylerin lizintl, 6fke, 6zlem gibi pek ¢cok zor duyguyu, uyku ve yemek diizeninde degisimler gibi
fizyolojik yakinmalari deneyimlemesi olasidir. Ancak COVID-19 déneminde artan korku ve kaygilarla birlikte
salgina kargi alinan oOnlemler, daha Onceki zamanlara kiyasla kayip ve vyasla basa ¢ikabilmeyi
zorlastirabilmektedir. Sevilen biri kaybedildiginde ¢cocuklarla bu konuda iletisim kurmak zor gelebilir. Onlara
kaybi, anlayabilecegi dilden somut bir sekilde anlatmak biliyiik 6nem tasimaktadir.

Cocuklar Oliimii Nasil Anlar?
0-6ay: Bebeklerde 6lim kavrami yoktur, ama bu cevrelerindeki kayiplardan etkilenmedikleri anlamina
gelmez. Bebekler 6len kisinin eksikliginin farkina varabilir ve bu onlarin kaygi ve korku duymasina neden
olabilir. Zihinleri kaygi ve korkuya anlam verecek kadar gelismemis olsa da, bu duygulari deneyimler ve
yatistirilmaya ihtiya¢ duyarlar. Eger 6len kisi bebegin birincil bakim vereniyse ve bebek kendisini
besleyen, altini degistiren, kendisiyle ilgilenen kisinin yoklugunu fark edebiliyorsa bu ihtiyac daha da
artar.
6 ay - 2 yas: Bu yasta ¢ocuklar birincil bakim verenlerinin yoklugunu aglayarak ve ofkeli gézyaslariyla
protesto ederler. Baglandiklari birinden ayri kaldiklarinda ve onu kaybettiklerinde bebeklerin
oyuncaklarina ve mamaya ilgilerini kaybetmesi, baskalariyla etkilesime girerken ilgilerini kaybetmeleri de
yaygindir. Bu gelisim araliginda yaslari biytidikce, bebeklerin kaybettikleri kisiyi aramaya basladiklari da
gorulir.
2 - 5 yas: 2 ve 5 yaslar arasindaki cocuklar 6limiin geri ¢evrilemez oldugunu anlayamazlar. Cocuk 6len
bir yakininin hala geri donebilecegini diistinlir ve onu canli bir sekilde yeniden gérmeyi bekler. Bu yastaki
cocuklar élimle ilgili soyut kavramlar konusunda kafa karisikligi yasarlar. Olen kisinin ayni anda nasil hem
tabutta, hem de cennette olabilecegini anlayamayabilirler. Eger olen kisinin “huzur icinde yattigi” gibi
seyler duyarlarsa bu kafalarini karistirabilir ve gece yatmaya gitmekten ya da aile tiyelerinin uyudugunu
gormekten korkmaya baslayabilirler. Bu yastaki ¢ocuklar kendi yaptiklari bir seylerin 6len kisiyi geri
getirebilecegine inanabilirler.
5 - 10 yas: Bu yaslardaki cocuklar élimi daha iyi kavramaya baslarlar. Oliimiin bir son oldugunu
anlamaya, 6len kisinin higbir sekilde geri dénemeyecegini kavrayabilmeye baslarlar. Bu yaslardaki
cocuklar genellikle yetiskinlerde gordiikleri basa ¢cikma mekanizmalarini kopyalarlar.

Cocuklarla Oliimii ve Kaybi Konusmak Gerekir mi?

e Bazen ebeveynler, cocuklarin 6limi yeterince anlamadigini ya da kayiplardan etkilenmedigini
disunebilir; onlarin 6lim ve kayipla ilgili duygularla basa ¢ikamayacagini diisiinerek saklama ihtiyaci
hissedebilir.

e Her yastaki cocuk, hatta bebekler bile kaybi hissedebilirler. Hangi yasta olursa olsun cocuklarin
hislerini ifade etmek icin tesvik edilmeye ve duygularini anlamalari icin desteklenmeye ihtiyaclar
vardir.

e Ozellikle salgin ve izolasyon déneminde cocuklarin bircok degisiklikle bir arada basa ¢ikmaya
calistiklarini anlamak onemlidir: o6zgurliklerini, hareketliligi, sosyal cevrelerini, arkadaslarini,
ogretmenlerini, siradan ve glinliik hayatlarini, sevdikleri aktivitelerin bazilarini kaybetmek gibi.

e Olim hakkinda acik¢a ve cocuklarin gelisim diizeyine uygun bir dille konusarak ne oldugunu
anlamalarina yardimci olmak gerekmektedir.



Dogru dili ve sozciikleri segmek:

e Siz de bir yas yasiyorken cocuklara olim haberini vermek ve bunun lzerine konusmak zordur.
Cocuklarinizla konusmadan dnce prova yapmayi deneyebilirsiniz. Bu konusmayi birlikte yapacaginiz
yetiskinler varsa nasil konusacaginiz izerine birlikte calisabilir ve cocugunuzdan gelebilecek “Geri
doénecek mi?”, “Nereye gitti?” veya “Neden gelmiyor?” gibi sorulara kendinizi hazirlayabilirsiniz.

o Ozellikle kiiciik cocuklar &limden soyut bir sekilde ya da dolayli olarak bahsedilmesini
anlamayabilirler. Bu nedenle “6lmek” ve “6lim” kelimelerini dogrudan kullanmak 6nemlidir.
“Cennete gitmek,” “toprak olmak,” “huzur icinde yatmak” gibi yetiskinleri rahatlatan ifadeler onlarin
kafasini karistirabilir. “Aramizdan ayrildi,” “Kaybettik” gibi ifadeler, dlen kisinin geri gelebilecegini
sanmalarina neden olabilir. Ayni sekilde kendileri de “kaybolmaktan” korkabilir, odadan “ayrilan”
birinin olen kisi gibi geri donmeyecegini diisiinerek endiselenebilirler.

e Cocuklara kayip aciklanirken 6len kisinin geri donmeyecegini vurgulamak ve onlara umut vermemek
biylik 6nem tasimaktadir.

e Cocuklara, duyduklarindan ne anladiklarini sormak ©6nemlidir. Bu sayede vyanlis anlamalari
diizeltmeye calisabilirsiniz, akillarinin karistigi noktalarda yardimci olabilir ve soru sormalari igin
cesaretlendirebilirsiniz.

e Sorulara agikca cevap vermeye calisabilirsiniz Cevaplari bilmiyorsaniz arastiracaginizi/dislineceginizi
soyleyerek daha sonra uygun cevabi buldugunuzda tekrar konusabilirsiniz.

e Olim haberini hazmetmek icin cocugunuzun zamana ihtiyaci olabilir ve zaman gectikce aklina yeni
sorular gelebilir. Bazi seyleri tekrar tekrar aciklamaniz/konusmaniz gerekebilir. Ayni sorulari tekrar
tekrar sordugunda sabirla cevaplamayi denemeniz faydali olacaktir.

e Cocuklar kendilerini sevilen kisinin kaybiyla ilgili suclu hissedebilirler, sizlere sdylemiyor olsalar da
“Keskeler” zihinlerini dolduruyor olabilir. Hatta kiicik cocuklar kaybin dogrudan kendi davranislari
sonucunda gergeklestigine inanabilirler: “Ben yaramazlik yaptigim icin dedem 6ldi”. Bu durumda
bunu aklida bulundurmak ve onlarin higbir sugu olmadigini zaman zaman hatirlatmak iyi olabilir.

e Cocuklara duygularinizi ifade etmekten ¢ekinmeyin, dlen kisiyi 6zlediginizi ve geri donmeyecegi icin
Gzuldtginizu belirtebilirsiniz. Aglamak veya lzglin gorinmek gibi ifadelerden kacinmayin, eger
kendinizi kisitlarsaniz gocuklar bu duygularin ifade edilmesinin kéti oldugunu distnebilir. Ancak,
cocugun yakinindaki bir kisi ¢iglik atmak veya bagirmak gibi ciddi tepkiler veriyorsa sakinlesene kadar
¢ocugun farkl bir yerde bulundurulmasi gerekebilir.

Sevilen bir kisi kaybedildiginde bir yetiskin olarak kendi yas deneyiminize de odaklanmak, sizin ve
¢ocugunuzun bu sureci saglkli bir sekilde gecirebilmesi icin bilylk 6nem tasimaktadir. Bu amagla
hazirladigimiz “Kayip ve Yas — Yetiskinler” baslikli brosiirimize asagidaki web sayfalarindan ulasabilirsiniz

Covid-19 odakh diger calismalarimiz i¢cin asagidaki sayfalari ziyaret edebilirsiniz:

https://www.bilgi.edu.tr/tr/yasam/birim-ve-hizmetler/psikolojik-danismanlik/covid19-ve-ruh-sagligi/
Bilgi ve iletisim igin: pdm@bilgi.edu.tr

Psikolojik Danismanhik Merkezi
COVID-19 Odakh Calismalar
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