Ebeveyn Brosiirleri

Sevilen Biri Hastaliga Yakalandiysa Cocuklara Nasil Aciklanir?

Pandemi doneminde halihazirda birgok endise ve stres yasayan gocuklar igin birinin
hastalandigini duymak 6zellikle kaygi verici olabilir. Sizin ve gocugunuzun sevdigi bir
kisi COVID-19'a yakalanirsa onunla bunu konusurken asagidaki bilgilerden
faydalanabilirsiniz:

e Cocuklari onlari incitecek seylerden koruma arzusu son derece dogal bir icgidtdir ancak
cocuklari gerceklerden korumaya calismak onlara yarardan ¢ok zarar verebilir. Ustelik
cocuklar ebeveynlerinin sandijindan daha fazla seyin farkinda olabilirler. Yetiskinlerin
konusmalarina kulak misafiri olabilir ya da baskalarindan ¢ok da dogru olmayan bilgiler
duyabilirler; higbir yerden duymasalar dahi ortamdaki stresi hissedebilirler.

e Bir seylerin yolunda gitmedigini fark etmek ancak aclk ve net bilgiler edinememek
cocuklarin daha fazla endiselenmesine ve kafalarinin karismasina neden olabilir.
Belirsizlik, hayal guclerini harekete gecirebilir, zihinlerinde gerceklesen durumdan cok
daha endise verici senaryolar uretebilirler.

e Eger ailenizin bir Giyesi ya da gocugunuz icin dederli biri hastalandiysa bunun anlasilabilir
ve somut bir dille anlatilmasi gerekmektedir. Sevdiginiz yakininizin iyilesmesine dair
umudunuzu dile getirerek ve iyilesmesi icin mimkuin olan her seyi yapildigina dair gliven
vermeniz endisesini azaltacaktir.

e Emin olmadidiniz vaatlerde bulunmayin. Gergekleri séylemek ile umut ve gliven vermek
arasinda bir denge kurun. Ornedin “anneannene bir sey olmayacak” demek yerine pek
cok kisinin hataligi atlatip saglidgina kavusabildigini, uzmanlarin ellerinden geleni
yaptigini, hastaligin herkes igin 6limcul olmadigini ve birgok kisinin hastaligi atlatarak
sagligina kavustugunu anlatin.

e Cocuklara sdylenmesi gereken g temel sey vardir:
1. Yakin olduklari/sevdikleri birinin hastalandig,
2. Hastaligin ismi
3. Hastaligin dogasi ve nasil ilerleyebilecegi

e Bitdn bilgileri tek bir konusmada vermek zorunda degilsiniz. Bu konuya tekrar dénerek
her konusmada yeni bilgiler ve agiklamalar ekleyebilirsiniz. Mimktin oldugunca anlasilir
ve clmleler kurmak, onlar endiselendirecek veya kafalarini karistiracak ayrintilara
girmemek gerekmektedir.

e Sevilen kisiyle irtibati gérintili konusma, telefon ve mesajlasma gibi yéntemlerle
uzaktan ydritmeye calismak cocuklara ve aile Uyelerine iyi gelecektir.

Covid-19 odakl diger calismalarimiz igin asagidaki sayfalari ziyaret edebilirsiniz:

https://www.bilgi.edu.tr/tr/yasam/birim-ve-hizmetler/psikolojik-danismanlik/covid19-ve-ruh-sagligi/
Bilgi ve iletisim icin: pdm@bilgi.edu.tr
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