COCUKLARINIZLA EV iCiNDE YAPILABILECEGINiz
AKTIVITELER

Oyun ¢ocugunuzun psikolojik geligimiigin gok 6nemlidir. Cocuklar igin
oyun bir tir iletigim geklidir. Oyun ve aktiviteler sirasinda ¢ocugunuzu takip
edin. Hangi oyunun oynanacagina, sizin hangi karaktere gireceginize birakin
¢ocugunuz karar versin. Cocugunuzun 6ne gegmesine ve oyundaki olaylar:
baglatmagina izin verin. Ne yapacaginiz1 bilmiyorsaniz, izlemeyi, beklemeyi ve
merak etmeyi hatirlayin. Oyun oynarken 6gretme i¢ giidiiniizii bir kenara
birakin. Oyun ve 6grenmeyi birbirinden ayirin. Oyun tamamen ¢ocugun hayal
diinyasina bagli olarak yargilar ve 6gretiler olmadan oynandiginda ¢ocugunuz
igin de daha keuyfli bir hale gelecektir.

- Oturup sohbet edin, birbirinizi tanima oyunu oynaymn. “En gevdigin renk ne?”

“En sevdigin yemek ne?” gibi sorular sorun. Kendi ¢ocukluk anilarinizi anlatin.

Cocugunuzun bebeklik anilart da dile gelsin, anlatin ona.

- Fotograflarinizdan bir aile agact hazirlayin.
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- Hem enerjilerini bogaltmak, hem eglenmek, hem de bol bol kahkaha atmak

igin birlikte gocugunuzun sevdigi garkilari dinleyin ve dang edin. Bildiginiz bir
sarkiyr szlerini degigtirerek s6yleyin.

- Ailece enstriiman ¢alin, tencereden legenden davul yapin.
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Diizenli olarak kitap okuyun ve bu aligkanligi edinmegini saglaymn. Kitap

izerine gohbet edin, ondan ne anladigini anlatmagini isteyin.

COCUKLARINIZLA EV iCINDE YAPILABILECEGINiZz E
AKTIVITELER

- Tren olup bitiin evi dolagin, her odadan bir egya alin. Son durakta oturup
egyalariniza bakin, bu egyalarin gegtigi bir hikaye yazin.
- Sihirli degnek yapin ve neleri degigtirmek istediginiz hakkinda konugun.

i

- Evinizdeki koridoru ya da yemek magasinin iizerini biiyiik bir rulo kagitla
kaplaymn ve bir gehrin veya hayal ettiginiz bir evin resmini gizin.

- Kullanmadiginiz bir ¢argafi yere serin ve birlikte boyayn.
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- Kendi yemek tariflerinizi yaratin ve pigirin. Bunu yaparken giizelligi ve
lezzeti bir kenara birakin ve birlikte en girkin kurabiyeyi yapin.

- Yemekleri pigirdikten sonra masay da birlikte hazirlaymn.

EVDE KAMP YAPIN A

Salona bir ¢adir kurun. Hazir oyun ¢adirlarindan da alabilirsiniz ama en
zevklisi sandalyelerin aragina gargaf veya battaniye serilerek yapilani.
Cadiriniza minik bir igik , atigtirmaliklar, oyuncaklar, rahat yastiklar ve

kitaplar koyabilirsiniz.

DIiGER OYUNLAR

Kutu oyunlari, igim-gehir, tombala, eveilik vb. gocugunuzun en sevdigi

oyunlart oynayin.
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- Sinemaya gidin ve film hakkinda konugun.

- Tiyatroya gidin ve oyun hakkinda konugun.

- llgi alanlarina gore (6rn: arabalar, ugaklar, deniz alti araglari vb) onu bir
mizeye gotiran.

- Yakin gevrenizdeki tarihi yerleri gezin, ona tarihi anlatin.

- Cocuklar igin 6zel olarak diizenlenen atélyelere katilin.

RKA DIN .

Parka gidin, birlikte salincakta sallanin. Gokyiiziini inceleyin ve gokyiizi

hakkinda konugun. Taglari kaldirarak altinda béeek, solucan arayin.
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- Cicek dikin, gicekleri ve agaglari sulayin. Agaglara sarilin ve konugun.

Topraga sopayla resim gizin.

- Agaclardan yaprak toplayin ve bu yapraklar: bir kagidin iizerinde tagla
ezerek dogal boya elde edin.

-Bir agag ¢izin ve topladiginiz yapraklar iizerine yapigtirin.
AZARA GiDiN

- Birlikte pazara ya da manava gidin, meyve ve sebzeleri inceleyin.

- Aligverig yapin ve aldiklariniz: birlikte dolaba yerlegtirin. ‘ /

- Mevsim meyve ve sebzeleri hakkinda konugun.

AKTIVITELER
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COCUKLARINIZLA EV DISINDA YAPILABILECEGIiNiz :,‘4}

- Sokak hayvanlarina yemek ve su birakin, onlar sevin. ‘
- Bir hayvan barinagini ziyaret edin.

- Bir karinca yuvasi bulun ve ekmek kirintilari birakin. ”

~Kedi ve kdpekler igin mukavvadan ev yapin.

“

- Birlikte ormana veya sabhile gidin, yuriiyiig yapin, onu yormayacak gekilde
yagina uygun hareketlerle spor yapin.

- Bigiklete binin, paten kayin. % @

- Bagketbol, voleybol gibi top oyunlari oynayarak spor becerigini geligtirin.

PiKNiK YAPIN ﬁ_
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Birlikte piknige gidin. En sevdigi mevsim meyveleri ve kuru yemiglerden

bir yiyecek sepeti yapin. Favori oyuncaklarint yanina almayr unutmaymn.

Birlikte ip atlayin, saklambag oynayn, ugurtma ugurun.

HAZINE AVINA CIKIN )

Bahgeye inin, karanlikta el lambalaryla 6nceden saklamig oldugunuz

oyuncaklart bulun. Aynisini evde de 1giklart kapatarak oynayabilirsiniz.

Birlikte hayvanat bahgegine, lunaparka, balik tutmaya veya benzeri

aktivitelere gidin.



