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İntiharı Çocuklara Nasıl 

Anlatmalı? 

 İntiharı “birinin kendi vücudunun 

çalışmasını durdurması” olarak 

tanımlayın. 

 

 Yaşa uygun gerçekleri ve 

tanımlamaları verin. 

 

 İyi anıları tekrar tekrar anlatın. 

 

 Duygu ve düşüncelerle 

çocuğunuza model olun. 

 

 İntiharın yanlış bir seçim 

olduğunu, çünkü her zaman başka 

bir çözüm yolu olabileceğini 

anlatın. 

 


