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COCUGA KOTU MUAMELE- Il
CiNSEL iSTISMAR

Tum cocuklar korunabilecekleri ve sevilebilecekleri bir cevrede buylimeyi
hak ederler. Cocuga kot muamele, cocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarini ve ihmalini kapsar. Istismar, cocuklarin sagligina zarar veren,
fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen tutum
ve davranislardir. Ihmal ise cocugun beslenme, bakilma, korunma gibi temel
gereksinimlerinin ailesi tarafindan yeterince karsilanmamasidir. Cocuklari-
mizi her tirld ihmal, taciz ve istismardan korumak biz yetiskinlerin sorumlu-
lugudur. Unutulmamalidir ki 18 yasin altindaki her birey ¢cocuk sayilir.

Cocuk istismari ve ihmali ve bu durumu goz ardi etmek 5237 sayili

Tirk Ceza Kanunu’na gore bir sugtur.

Cinsel istismar Nedir?

Bir eriskinin henuz cinsel gelisimini tamamlamamis bir cocuk ya da ergenle
cinsel gereksinim ve isteklerini karsilamak icin cinsel icerikli herhangi bir
eylem gerceklestirmesidir.

e Cinselistismar uygulayanlarin cogu cocugun ya da ailenin tanidig
insanlardir.

e Tacizciler taktikler kullanarak cocugun sessiz kalmasini saglayabilirler.
Iliskinin normal olduguna ya da cocugun da bunu istedigine ikna edebilir
veya istediklerini yapmazsa ona zarar vermekle tehdit edebilir.

e Cinselistismar, cocugun korku, utanc ve sucluluk gibi karmasik duygu-
lari bir arada yasamasina sebep oldugundan, uzun bir sire cocuk ve saldir-
gan arasinda bir sir olarak kalabilir. Ancak kesinlikle su unutulmamalidir:
Bir cocugun cinsel bir aktiviteye bilincli olarak onay vermesi s6z konusu
degildir.

En cok karsilasilan cinsel istismar turleri:

e Cinsel bolgelere dokunma, oksama, cinsel birlesme (oral, anal veya
vajinal

e Mustehcenlik iceren telefon konusmalari, mesajlari veya dijital etkilesim

e Teshircilik, cocuk pornosu, seks ticareti



Ebeveynler Gocuklarini Cinsel istismardan Nasil Koruyabilirler?

e Onlarla konusun, giinliik yasantilarina dahil olun. Gin icinde ne
yaptiklarini, hoslarina giden ve gitmeyen seyleri 6grenin.

® Konusurken ona dikkatinizi verin. Size kendisiyle ilgili soyledigi sirlar
sebebiyle cezalandirilmayacagi ile ilgili gliven verin.

® Arkadaslarini, onlarin ebeveynlerini, antrendrlerini, 6gretmenlerini, okul
hizmetlilerini, okul servisi gorevlilerini ve hayatlarindaki diger kisileri
ogrenin. Cocuk bakicilarini cok dikkatli secin. Calisma gecmislerini arastirin,
beklenmedik ev ziyaretleri yaparak kontrol edin.

e |nternet Uzerinden gelebilecek tehlikelerle ilgili konusun. Hangi sosyal
medya kanallarinda aktif oldugunu ve internette nasil zaman gecirdiginin
farkinda olun. Zararli sitelere girisini engelleyen “ebeveyn kontroli”
programlarini bilgisayarlara ve telefonlara indirin.

® Cinsel taciz hakkinda onun yasina uygun sekilde konusun. Cocugunuz
kicukse vicut bolgelerinin isimlerini 6gretin, bazi bolgelerin 6zel oldugunu
ve baskalarinin bu bolgelere kesinlikle dokunmamalari ve bakmamalari
gerektigini 6gretin. Eger saglik kontrolu gerekiyorsa mutlaka yaninda olun.

® (Cocugunuza hayir demenin normal oldugunu 6gretin. Hoslanmadigi bir
dokunusa, sarilmaya hayir diyebilecegini soyleyin.

® Ergen cocugunuzla medyada yer alan istismar ve taciz olaylari hakkinda
konusun. Saldirganlarin cogunun “tecaviizcliye” benzemedigini ve genellikle
de tanidik birisi oldugu gercegini anlatin.

Cinsel Tacizin Belirtileri Nelerdir?

Cocuklarda cinsel istismari fark etmek her zaman kolay olmayabilir.
Asagidakiler cinsel tacizin bazi gostergeleri olabilir:

Fiziksel gostergeler:

® Genital bolgede acy, tahris; siklikla idrar enfeksiyonu yasamak
Davranissal gostergeler:

® Yasina uygun olmayan cinsel bilgilere sahip ya da cinsel davranislar
gosterme, resimlerinde ve oyunlarinda cinsel temalarin belirmesi,

® Fiziksel dokunmalarda korkmus gozikme

® Kendine zarar verme davranislari, depresyon, ice kapanma

e Ozellikle ergenlerde yeme bozukluklar, intihar distinceleri



® Yalniz kalmak istememe, uyku sorunlari, entrezis (alt islatma), enko-
prezis (diski tutamama) ve cocukga davranislara geri donus (6rnegin
parmagini emmek]

® Okul problemleri

® Yikanma aliskanliklarinda degisiklik (reddetme ya da cok fazla yikanmal).

® Ergenlerde, rastgele cinsel iliskiye girme davranisi
Ebeveynler ¢cocuklarina yonelik taciz veya tecaviizden siiphelenirse ne
yapmali?

® (Cocukla rahatca konusabilecegi bir yer bulun, yanina oturun.

® (Cocugu sakin kalmaya calisarak dinleyin ve duygularinizi kontrol etmeye
calisin.

e Cocugun anlayabilecegi bir dil kullanarak konusun.

e Cocugu yasadigi olaylari anlatmasi konusunda cesaretlendirin.

e (Cocugunuza inandiginizi, istismarin onun hatasi olmadigini soyleyin.

e (Cocugu istismari sizinle paylasmis oldugu icin takdir edin.

e Cocugunuzun givende oldugundan emin olun.
Cocukla konusurken ne yapmamali?

e "Neden?” diye baslayan sorular sormayin.

® (Cocugunuzu suclayan ve ondan siphe duydugunuzu gosteren ifadel-
erden kacinin.

Cinsel istismarin Ortaya Cikmasi Durumunda Basvurulacak Yerler
® 155 Polis imdat
® Kolluk Cocuk Birimi
® Cumbhuriyet Bas Savciligi
® Cumbhuriyet Savciligi Cocuk Burosu, (Sozli ya da yazili Sikayet)
e ALO 183 (Aile, Kadin, Cocuk, Ozirli ve Sosyal Hizmet Danisma
Hatti: 7 guin 24 saat hizmet vermektedir)
® (Cocuk koruma birimi ya da cocuk psikiyatrisi olan hastaneler
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