Her travmatik olayin ardindan travmatize
olmasak da olayi takip eden giinlerde
sunlar1 yasayabiliriz:

Travmanin Etkisi

Fiziksel ve psikolojik buttnliige tehdit
olusturan, dogrudan yasanan ya da tanik
olunan ani ve beklenmedik olaylara
travmatik olaylar deniyor. 6 Subat
2023’te yasanan Pazarcik merkezli
deprem ve ardindan cesitli illerde
yasanan sel de bircok kisinin dogrudan
ya da dolayl olarak maruz kaldigi,
kayiplar yasadig: travmatik olaylardan
biri.

Odaklanma sorunlari, unutkanlik,
muhakeme glictiinlin kaybi, cevreye
yabancilagma

Olay1 hatirlatan durum ve yerlerde
huzursuzluk hissi ve bu yerlerden
kaginma istegi

Umutsuzluk, karamsarlik, caresizlik,
kaygi, korku, ofke, endise, sucluluk gibi
duygular

Travmatik olay: tekrar tekrar yasama
hissi ve /ya olayla ilgili kabuslar gorme

Uyku sorunlari

Sese kars1 duyarlilik, kolay irkilme, istah
artmasi/azalmasi

Kontrol hissini geri kazanmaya dair
ugraslar; her seyi sik sik kontrol etme
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Bunlar, anormal bir duruma verilen normal
tepkilerdir ve zaman icinde bu tepkilerin
siddetinin ve sikliginin azalmasi beklenir.
Tepkilerin zamanla azalmamasi ve 1 aydan
fazla stirmesi halinde bir uzmandan destek
almak iyi olabilir. Fakat 6 Subat Pazarcik
merkezli deprem 6zelinde, yliksek siddette
art¢i sarsintilarin yasanmasi fiziksel
givenlik zemininin saglanamamasina
sebep oldu. Bunun sonucu olarak da, bu
tepkilerin azalmasinin biraz daha uzun
zaman alabilecegini sdylemek mimkin.
Eger bu tepkiler ginlik yasaminizi 6nemli
olctide etkiliyorsa bir uzmandan destek
almaniz ¢cok onemli.




