
TERAPİ ETKİLİLİĞİ GÖNÜLLÜ TALEP FORMU 

Terapi etkililiğini incelediğimiz çalışmamıza gönüllü olarak katılmak ister misiniz? 

Çalışmamız Hakkında Bilgiler:  

♦ Çalışmamız İstanbul Bilgi Üniversitesi Sosyal ve Beşeri 

Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümü’nde Doç. Dr. Sibel 

Halfon yürütücülüğünde, İstanbul Bilgi Üniversitesi Klinik 

Psikoloji Yüksek Lisans Programı ve Psikolojik Danışmanlık 

Merkezi çatısı altında yürütülmektedir.  

 

♦ Center for Regulation Focused Therapy tarafından 

desteklenen çalışmamızın amacı, koruyucu çocuk 

psikoterapilerinin etkililiğini araştırmak ve bunları 

yaygınlaştırmaktır.  

 

Katılım için Aranan Özellikler:  

♦ Çocuğunuzun 6-12 yaş aralığında olması 

♦ Çocuğunuzun davranış sorunları yaşaması (sık sık öfkelenme, kurallara uymakta zorlanma 

ve aşırı hareketlilik yaşama gibi) 

♦ Çocuk ve ebeveynlerin bireysel ve grup psikoterapi çalışmalarına istekli olması ve 

terapilere düzenli devamlılık şartı 

Çalışma Tarihleri: Çalışmamız Eylül ayının üçüncü veya son haftasında başlayıp, yaklaşık 4 

ay sürecektir. 

Çalışma Düzeni: Yüz yüze, her hafta haftada 1 sıklıkla bireysel ya da grup terapi seansları 

yapılacaktır. 

Çalışma Ücreti: Seans ücreti 50 TL olacaktır. Yaklaşık 12 ila 16 sayıda seans yapılacaktır. 

Çalışma Süreci: İlk aşamada katılımınızın onaylanması için bir anket doldurmanız istenecektir. 

Katılımı onaylanan aileler ile başvuru sorununa yönelik bir değerlendirme görüşmesi yapılacaktır. 

Çalışmanın devamında terapi seansları başlayacak ve araştırma kapsamında bazı ölçekler 

doldurmanız istenecektir.  

Çalışma Yeri: Seanslar İstanbul Bilgi Üniversitesi Santral Kampüsü’nde yüz yüze 

gerçekleştirilecektir.  

♦ Açık Adres: Eski Silahtarağa Elektrik Santralı Kazım Karabekir Cad. No: 2/13 Eyüpsultan 

İstanbul 



 

İletişim: 

Mail: bilgipsikoterapiarastirmalari@gmail.com 

Telefon: +90 530 485 52 75 

 

Başvuru için tıklayınız. 

 

 

 

https://bilgipsy.qualtrics.com/jfe/form/SV_6u2DoinCmz7wKVM

