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Abstract 
Infertility is a life crisis which impacts psychological health, social interactions and 

social roles. The level of psychological reaction that is given to infertility depends 

on the cultural, religious and sexual factors. This projects aims to present a 

review of infertility and its treatment by investigating how infertility and 

treatment process affects individuals and couples in the realms of romantic and 

sexual life, family, and social life with the help of different infertility theories. The 

present paper begins with the definition of infertility and its treatment in detail, 

where causes of infertility are presented with statistical results. In the next part, 

psychological impacts of infertility are explained with different studies.  Different 

theories which aim to explore infertility and its psychological impacts on 

individuals are explained. The final part of the review intends to present how    

people cope with the reality of infertility as a couple and as an individual. 

Furthermore, therapeutic approach with infertile couples is discussed.  

Tezin/Projenin Başlığı İnfertilitenin Psikososyal Boyutları ve Başetme 

 

Türkçe Özet İnfertilite, bireyin psikolojik sağlık durumunu, sosyal etkileşimlerini ve rolleri 
etkileyen yaşamsal bir krizdir. İnfertiliteye verilen psikolojik reaksiyon düzeyi 

kültürel, dini ve cinsel faktörlere bağlıdır. Bu proje farklı infertilite teorilerinin 
yardımıyla infertilitenin ve tedavi yöntemlerinin bireyleri ve çiftleri duygusal, 

cinsel, aile ve sosyal alanda nasıl etkilediğini açıklamayı hedeflemektedir. Proje, 
infertilite tanısı ve tedavi yöntemlerinin detaylı anlatımıyla başlamakta olup 

infertilite sebepleri istatistiksel sonuçlarla açıklanmaktadır. Diğer bölümde, 

infertilitenin psikolojik etkileri farklı çalışmalarla açıklanmaktadır. Projenin son 

bölümünde kişilerin infertilite gerçekliğiyle bireysel ve çift olarak nasıl başa 
çıkabileceğine odaklanılmıştır. Ayrıca, infertil çiftlere terapötik yaklaşım 

tartışılmıştır. 

 


